PROKAZATELNE UCINKY CBD PRI LECBE NEMOCI
VSECHNY INFORMACE VYCHAZEJI Z VEDECKYCH VYSLEDKU

Seznam onemocnéni, pfi kterych prokazatelné pomaha Konopna LECBA, jejiz hlavni souéasti je
olej CBD. Lécebnych a terapeutickych moznosti je nesmirn€¢ mnoho, proto jsme je pro lepsi
piehlednost rozdélili do nékolika skupin, abyste v nich sndze orientovali.

Autoimunitni onemocnéni

jedna se o onemocnéni postihujici vlastni imunitni systém lidského téla, ktery nasledné nefunguje

spravné a on sam je pri¢inou zanéti a dalSich komplikaci.

Alergie - Alergie je pfehnand, nepfimétrend reakce imunitniho systému organizmu na latky, se
kterymi se bézn¢ setkdvame v naSem prostredi. Je zpisobena nespravnou aktivaci protilatek ze
skupiny imunoglobulinu E vlivem daného alergenuAstma - chronické onemocnéni dychacich cest

Autoimunitni onemocnéni - onemocnéni, pfi kterém je imunitni systém nadmérné aktivni v
rozpoznavani a niceni a napada nékteré struktury vlastniho téla.

Dermatomyozitida - je zdvazné zanétlivé onemocnéni, pii kterém nadmérné aktivita imunitniho
systému poskozuje vlastni tkdn€, zejména ktzi a svaly, ale i organy téla - srdce, plice, tlusté stievo,
o¢i €1 nervovy systém.

Feltyho syndrom - zvlastni a vzacna forma revmatoidni artritidy

Gravesova choroba - autoimunitni choroba §titné zlazy. Dochazi pfi ni k tvorb¢ stimulac¢nich
protilatek a je zvySend tvorba hormoni tyroxinu a trijodthyroninu

Hashimotova choroba (Hashimotova tyroiditida) - autoimunitni onemocnéni postihujici Stitnou
zlazu.

Lupus - lupus erythematodes - chronické zanétlivé autoimunitni onemocnéni, které ma velmi
rozmanité projevy. Onemocnéni miize postihnout kiizi, klouby, a ¢asto 1 vnitini organy, jako jsou
ledviny, plice, srdce nebo mozek. U kazdého pacienta se vS§ak onemocnéni mtize projevovat jinak.
Lécit vysokymi ddvkami CBD

Revmatoidni artritida - chronické, dlouhodobé¢ zanétlivé onemocnéni postihujici zejména klouby,
které vznika proto, Ze imunitni systém nefunguje tak, jak by normalné¢ mél fungovat.

Genetické poruchy

Cysticka fibréza - autozomalné recesivni dédi¢né onemocnéni, které vznikd mutaci genu pro
CFTR na dlouhém raménku 7. chromozomu. Vysledkem je chronické poskozeni plic, slinivky a
dalSich organii

Darierova nemoc - chronické, geneticky podminéné kozni onemocnéni
Friedrichova ataxie - dédicnd geneticka porucha, ktera napada nervové bunky

Porfyrie - autozomaln¢ dédicné (vrozena erytropoetycka porfyrie se dédi recesivné) metabolické
onemocnéni, jehoz nasledkem je porucha tvorby hemu.

Sturge-Weberiv syndrom (SWS) - je vrozena vyvojova anomalie mozkové ¢asti neuroektodermu
s koznim angiomem na tvari

Svalova dystrofie - genetické onemocnéni svalt (vid i CDKLYS)

Tourettiv syndrom - vrozené neurologicko-psychiatrické onemocnéni projevujici se tiky a

zaSkuby téch nejrozmanitéjsich podob.

Vrozena Hypotyredza - snizeni funkce §titné zlazy



Infekéni nemoci

CBD pomaha pfi 1é€bé infekEnich chorob, zpomaluje pribéh infekce, protoze jako volny radikal
napada viry, bakterie i parazity. Navic pisobi protizanétlive.

AIDS / HIV - virus nedostatku imunity

Genitalni herpes - po Chlamydia druhé nej¢astéjsi infekéni onemocnéni pohlavnich orgéni
Lymska boreliéza - infekéni bakteridlni onemocnéni

Pasovy opar - virové onemocnéni zptisobené stejnym virem ktery zptisobuje ov¢i nestovice.

Post-Polio Syndrom (PPS) - rozumime slabost vyskytujici se po prodélané infekci obrny, a obtize
spojené vétsinou s bolestmi a stavy Uiplného vycerpani.

Prostatitida - zanétlivé bakterialni onemocnéni prostaty

Reitertuv syndrom - jako nasledek nelééeného onemocnéni chlamydie trachomatis. Onemocnéni je
charakteristické spolecnych vyskytem zanétu kloubti, zanétu spojivek oka, zanétem mocové trubice,
jakoz 1 koznimi zménami.

Virova hepatitida - je souhrnné oznaceni pro Sest virovych chorob - hepatitidu A, B, C, D, E a G.

Jejich spole€nym znakem je poskozeni jater zanétem a podobny klinicky obraz. Jsou vyvolavany
primarn¢ hepatotropnymi (jatra poSkozujicimi) viry.

Zloutenka typu C - virové onemocnéni

Kosti, svaly a kaze

Ankyléza - onemocnéni kosti nebo zubti
Bolesti zad - bolesti plotének - vymknuté plotynky

Ekzém - neinfek¢ni zanét pokozky, ktery se na povrchu kiize mize projevovat v podobé mozoli,
mokvani, Supinek a strupt

Epidermolysis bullosa - vrozené, dédicné onemocnéni kiize, které se projevuje jeji extrémni
zranitelnosti - puchyfe a oteviené rany vznikaji jiz po drobném poranéni kiize

Melorheostéza - ortopedické onemocnéni koncetin
Osteoartroza - nezanétlivé onemocnéni kloubii a patere

PoSkozeni a poruchy kréni patefe nebo i cervikobrachialni syndrom - ortopedicko neurologické
onemocnéni

Psoriaza - chronické onemocnéni ktize pii kterém vlastni imunitni systém spusti rychly riist a
zvysené olupovani bun¢k pokozky.

Riizovka - chronické onemocnéni pokozky obli¢eje zpisobené zvySenou reaktivitou kapilar
Skolioza - ortopedické onemocnéni charakterizované vychylenim patefe

Spinalni sten6za - obecné definovana jako zzeni spindlniho kanalu a otvorti pro odstupujici nervy
z michy (miSnich kanalk)

Svalové spazmy - chronickych svalové kiece
Svalova spasticita (kiece) - je porucha nervového a svalového systému téla.
Tenosynovitida - zanétlivé onemocnéni Slach

Tietze syndrom (zanét hrudni kosti) - onemocnéni zpiisobujici ztluSténi chrupavek zeber v
mistech Giponu Zeber na hrudni kost. V tomto ptipad€ dochazi k bolesti, kterd vyzatuje az do ramen
a zad.



Neurologické poruchy

CBD maé siln¢ Neuroprotektivni charakter, tj chrani nervy pted poskozenim a zajist'uje spravné
vedeni nervovych vzruchu, diky cemuz organismus pracuje spravné. Pomaha pii
neurodegenerativnich onemocnénich.

Alzheimer - degenerativni onemocnéni mozku
Bellova obrna - ochrnuti licniho nervu

Delirium Tremens - je obecné oznaceni pro akutni vzniklou globalni dysfunkci mozkového
metabolismu, bez ohledu na to, kterd Skodlivina (¢i jaké poSkozeni mozku) takovou zménu
vyvolalo.

Dystonie (pisaiské krec) - neurologicka porucha, kterd se projevuje obtizemi pii ur¢itém pohybu
nebo abnormalnimi, €asto aZ bizarnimi polohami téla. Svaly jsou v kieci - pfi¢inou problému je
porucha v centralnim nervovém systému, ktery jakoby do nich vysilal "nespravné instrukce".
Epilepsie - t¢lesné NE dusevni onemocnéni mozku

Fibromyalgie - onemocnéni zpisobené zménami v nékterych chemickych latkach v mozku a
nervovém systému. Disledkem je citlivost a bolesti typické pro nékteré Casti téla.

Huntingtonova choroba - je vzacné dédicné neurodegenerativni onemocnéni mozku,
charakteristické nekoordinovanymi trhavymi pohyby téla a snizenim mentalnich schopnosti
postihujici obé pohlavi.

Kvadruplégia - Giplné nebo ¢astecné ochrnuti vSech ¢tyt koncetin a trupu, zpiisobené poskozenim
michy v dolni kréni oblasti

Lateralni skleréza (ALS - amyotroficka letralna skler6za) - nervové degenerativni onemocnéni

Lou Gehrigova choroba - onemocnéni znamé jako amyotrofickd lateralni skler6za - smrtelné
neurodegenrativne onemocnéni mozku

Mozkova obrna - je zdvazné postizeni hybného vyvoje podminéné prenatalnim, perinatalnim nebo
casné postnatalni poskozenim mozku.

Neuralgie trojklanného nervu - je bolestivé chronické onemocnéni tohoto nervu, které muize byt
vyvolano riznymi pfi¢inami.

Pariknsonova choroba - neurodegenerativni choroba centralni nervové soustavy, kterd ptimo
souvisi s ubyvanim nervovych bunék v ¢asti mozku nazvané substantia nigra.

Periferni neuropatie - porucha lokalnich nervovych zakonceni

Riizné formy bolesti hlavy (migréna, zvySena hlu¢nost, stavy napéti) - v piipadé€ Ze se nejednd o
chorobné nebo chronické stavy bolesti hlavy

Senilni demence - degerantivne onemocnéni mozku vyskytujici se zejména u lidi nad 65 let (viz
neurodegenerativni onemocnéni mozku)

Skleréza Multiplex - chronické zanétlivé onemocnéni centradlniho nervového systému. Priciny
onemocnéni nejsou dosud zndmy.

Syndrom karpalniho tunelu - onemocnéni, jehoz ptic¢inou je stisknuti tzv. sttedového nervu -
nervus medianus v oblasti zapésti, ¢imz dochézi k poruse toku vznikad endoneurdlni tekutiny 1
prokrveni nervu.

Tardévna dyskineze (TD) - charakterizované rytmickymi, mimovolnimi pohyby, pfedevsim jazyka
a / nebo obliceje, obvykle po dlouhodobém podavani 1ékt skupiny neuroleptika!



Onkologickd onemocnéni

CBD vyuziva sv¢ antioxida¢ni u€inky pfi cilené likvidaci rakovinnych bun¢k a nadort. Zpomaluje

nebo v n€kterych piipadech 1¢é¢i rakovinu.
Akutni myeloidni leukémie - rakovina krve vyskytujici se prevazné u starSich pacienta

Chemoterapie - i kdyz je oznacovana jako forma 1écby, pfi jejim uzivani dochdzi k takovému
vedlejSimu poSkozeni, ze konopna 1écba ani zdaleka nema takové vedlejsi resp. nezadouci ucinky
na pacienta!

Non-Hodgkiniv lymfom - nddorové onemocnéni lymfatického systému

Maligni melanom - zhoubné nadorové onemocnéni.

Multiformni glioblastom - nejzhoubné;jsi forma mozkového nadoru

Mozkové nadory - rakovinové onemocnéni

Rakovinné onemocnéni (viz. Rlizné formy onkologickych onemocnéni) — pankreas
Plice a dychani

Dusnost - také plicni hypertenze mize signalizovat vaznéjsi onemocnéni srdce

Hyperventilace - onemocnéni dychacich organt ve kterém ventilace presahuje metabolicky
pozadavku, a ma fyziologické disledky.

Plicni fibréza - onemocnéni plicniho interstitia neznamého ptivodu. Spoustéci mechanismus
onemocnéni neni dodnes znam

Sinusitida (Zanét dutin) - zanétlivé onemocnéni sliznice dutin (paranasalnych sinus). Sinus jsou
parové, oteviené dutiny, které se nachazeji v dutych kostech obliceje a vyust'uji do dutiny nosu.

Spankova apnea - porucha dychani béhem spanku

Psvchologické poruchy

CBD pozitivn¢ ovliviiuje fungovani CNS a tedy i dusevni rovnovahu jedince. Zmirfiuje uzkostné a
depresivni stavy, piisobi uklidiiujicim dojmem a uklidiujici.

ADHD - Hyperaktivita - porucha pozornosti
Agorafobie - strach z otevienych prostorti
Anorexie - duSevni onemocnéni projevujici se odmitanim a nechuti k jidlu

Aspergeriiv syndrom - je porucha autistického spektra. Pfi Aspergerovym syndromu se projevuje
naru$eni v oblasti socialni interakce, komunikace a vzorct chovani

Autismus - je pervazivnich vyvojova porucha, kterou charakterizuji deficity v oblasti komunikace,
socialni interakce a predstavivosti.

Bipolarni porucha - duSevni onemocnéni
Depresivni stavy - dusevni poruchy

Dysthymie - porucha nalady, ktera se projevuje dlouhodobou depresivni rozladénosti a
podrazdénosti.

Insomnia - poruchy spanku

Manio depresivni psychézy- dusevni onemocnéni

Obscesivné kompulzivni porucha OCD - rozsifené duSevni onemocnéni které se pti sravné
diagnostice da uspésné 1écit

Panicka porucha - Gzkostna porucha, kterd se projevuje se opakovanymi ndhlymi a ¢asto té¢zko



predvidatelnymi zachvaty tzkosti a strachu

Poruchy uzkosti - Deprese - zde je potieba objektivni vysetieni pro piipadné vylouceni Skodlivosti
podavani konopi

Post traumaticky stres (PTSD) - stav, kdy selze zaclenéni traumatického zazitku mezi ostatni
kazdodenni zkuSenosti

Schizofrenie - psychiatrickd diagnéza oznacujici ¢asto chronickou dusevni nemoc, riizné
ovliviiyjici chovani, mysleni a emoce

Syndrom neklidnych nohou - se povazuje za senzitivnich-motorickou poruchu centralniho
nervového systému

Syndrom vyhoteni (Cerebral salt-Wasting syndrome CSWS) - vice info schyzofrrenie

Trichotillomania (vytrhavani vlasi) - je chorobna posedlost vytahovat si pod vlivem stresu
chlupy a vlasy na téle

Srdeéné cévni choroby

CBD pfiznivé plisobi na srdecné cévni systém a zpomaluje jeho starnuti, ¢imz snizuje riziko
vypuknuti riznych typt srde¢né cévnich chorob.
Angina pectoris - srde¢ni onemocnéni

Arterioskleroza - kornaténi cév

Hemofilie - vrozena krvaciva choroba. Je to geneticka porucha, kterd zptsobuje nedostate¢nou
tvorbu bilkoviny krevni plazmy

Hypertenze - pietrvavajici zvyseni krevniho tlaku nad hodnoty 140/90

Raynaudiv syndrom - onemocnéni oslabujici pritok krve postihujici nej¢astéji drobné cévy na
koncich prstt rukou a nohou

Travici soustava

Bulimie - je chorobné piejidani s naslednym vyvolavanim zvraceni.
Crohnova choroba - chronicky zanét nékteré z Casti traviciho traktu

Cukrovka a jeji formy - snizend tvorba inzulinu, neschopnost organismu rozkladat cukry (souvisi
s onemocnénim pankreacu)

Divertikulitida - zanétlivé onemocnéni vychlipek, vydutiiti stteva. Je to civilizacni choroba. Zacala
se vyskytovat azZ v dob¢, kdy se lidstvo naucilo pracovat s polotovary.

Gastritida - zanét sliznice zaludku

vvvvv

onemocnéni

Henoch- Schénleinova purpura - je vaskulitida postihujici malé cévy. Krvacet mohou i civky ve
sttevni stén€, pak se krvi obarvi 1 stolice.

Kachexie - je zdvazna ztrata hmotnosti téla a schvacenost zptsobena té¢Zkou nemoci nebo
dlouhodobym hladovénim

Obezita - chorobné piibirani / nadmérné vaha
Peritonealni bolest - kolikovit¢ mén¢ Casto vyskytujici se bolesti v oblasti bficha

Ulcerodzni kolitida - nemoc, ktera zptsobuje zanét (otok a bolest) vnitini sliznice tlustého stieva
nebo konecniku

Zanétlivé onemocnéni stiev - rizné druhy zanétlivych onemocnéni traviciho traktu



Zanétliva onemocnéni Zaludku
Zacpa - porucha stievniho vyprazdiovani, které je ztizeno, popiipadé delsi dobu chybi
Zavislosti

CBD mimotadn¢ dobfe poméha pfi boji se zavislosti jakéhokoli druhu. Urychluje a usnadiuje
proces detoxikace, ktery nasledné probiha se slabSimi abstinen¢nimi ptiznaky.

Alkoholismus - 1écba projevil zavislosti resp. zneuzivani alkoholu
Amfetaminové zavislosti - 1¢écba lidi zavislych na amfetaminu
Tabakova zavislost - 1¢écba zavislosti na tabdkovych vyrobki

Zavislost na opiatech - fyzicka zavislost na opiatech a opioidnich lécich
Zavislost na kokainu - 1éc¢ba lidi zavislych na kokainu

Zavislost na sedativech - chorobnd zavislost na urcitém typu 1€k - konopi dokéze nahradit vétSinu
1¢kt tlumicich bolest

Smyslové organy

Glaukom (zeleny o¢ni zakal) - zvySeny nitroocni tlak

Kinetoza - je fyzicky stav jedince, kdy vnimani pohybu vestibularni systémem nesouhlasi s
vizualnimi vjemy.

Tinitus (huceni v uSich) - je slySeni zvukl v uchu jinych nez téch, které pfichazeji zvenci. Zvuky
mohou v riznych intervalech silit nebo slabnout. V posledni dobé trpi timto psychicky narocnym
onemocnénim, majicim Casto za nasledek deprese ¢i nespavost stale vice lidi.

Koktani (koktani) - porucha feci, pii niz je fe¢ neimysIné prerusovana opakovanim jednotlivych
slabik nebo ¢astmi slov.

Zanét spojivek - vysoce nakazliva virova forma onemocnéni o¢nich spojivek
Ostatni
Alopecia Arera - vypadavani / ztrata vlast

Amyloido6za - je onemocnéni, pii kterém se méni struktura né¢kterych proteind, ty se pak stavaji
nerozpustnymi a hromadi se na riiznych mistech téla

Endometrioza - onemocnéni pti kterém se nachézeji loziska délozni sliznice bud’ v jinych tkanich
délohy jako ve svalovin€ nebo mimo dutiny délozni

Epididymitida - urologické onemocnéni charakterizované zanétem nadvarlete.
Hypoglykémie - patologické onemocnéni poklesu glykémie
Chronicky unavovy syndrom -

Chronicka bolest - je samostatna chorobna jednotka a specialni zdravotni problém. Povazuje se za
ni bolest trvajici 3-6 mésict. Pravé pfi tomto onemocnéni dochazi k nejvétsSimu zneuzivani resp.
nadmérnému uzivani opioidnich 1€k

Chronické selhani ledvin - je stav, kdy je funkce ledvin snizena tak, ze ledviny nejsou schopny
udrzet ze zivotem slucitelné slozeni vnitiniho prostiedi

Impotence - poruchy erekce

Lipomato6zou - nadmérné hromadéni tukti ve vnitinich organech

Premenstruacni syndrom (PMS)






